
PROPOSTA DE ATIVIDADES  
PARA O LIVRO “UM DIA MESMO PERFEITO…",   

DE STELLA J JONES E ALISON EDGSON

① Jogo “Descrever um dia”
Este jogo pode ser jogado com 2 ou mais jogadores. Os dias não são todos 
iguais, cada jogador descreve um dia típico de cada uma das estações do ano, 
sem dizer em qual delas pensou. Poderá descrever a cor do céu, a 
temperatura, imitar os sons que ouve, que tipo de roupa veste, quais as 
sensações que tem, etc. Os jogadores que estão a ouvir e a tentar adivinhar 
não interrompem a descrição, aguardam pelo final, até podem estar de olhos 
fechados a sentir e imaginar aquilo que estão a ouvir, e no final, um a um diz 
qual a estação do ano que acredita ter sido descrita. À sorte escolhe-se o 
jogador seguinte.

② Jogo “Descrever um dia mesmo perfeito!”
Um dia mesmo perfeito é aquele em que, desde que acordamos até que nos 
deitamos, podemos fazer o que mais gostamos. Para uns pode ser dar um 
passeio em boa companhia e comer um gelado, para outros poderá ser ficar 
deitado na cama a ler o livro preferido. Descreve o teu dia mesmo perfeito. Não 
te esqueças de referir onde, com quem, como, etc. Vais ver que depois deste 
jogo vais ficar a conhecer melhor os teus companheiros de brincadeira. Escuta-
os com atenção! 

Nota: numa versão simplificada do jogo, para mais pequeninos, as perguntas 
poderão ser feitas, por ex: qual a tua comida preferida? Qual a roupa que 
gostas mais de vestir? A história que mais gostas de ouvir? Com quem gostas 
de brincar? Quem gostarias de abraçar?, etc.		

③ Jogo da “Memória” (reconto)
Esta história tem uma sequência de acontecimentos desastrados até chegarem 
a um momento em que tudo está mesmo a correr muito mal e todos estão 
zangados e irritadiços. Sabes que momento é esse? Consegues dizer a ordem 
dos acontecimentos desde o início até aí? Tudo muda e fica melhor a partir de 
um certo acontecimento. Sabes qual foi? A partir daí há uma nova sucessão de 
acções, desta vez, boas e simpáticas. Consegues recontá-los?
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④ Vamos todos para a cozinha!
Esta história começa com o Ratinho feliz a olhar pela janela. Está um lindo dia 
e ele até já fez bolinhos com cobertura de cereja. Cozinhar é muito divertido, 
mas por vezes apetece mais fazer apenas as decorações. Para isso, podes 
comprar madalenas já feitas e preparar coberturas diferentes para toda a 
família e amigos. O melhor é pores uma toalha na mesa, vários pratos e os 
ingredientes à mão, depois é só dares largas à imaginação!

Ingredientes: 
- madalenas ou queques (de compra, embaladas individualmente) 
- chantilly (de compra, em spray) 
- corantes alimentares (há embalagens com as 3 cores primárias) 
- raspinhas de chocolate  
- raspinhas coloridas 
- fruta variada cortada em pedaços pequenos

Prepara tudo como se de um verdadeiro laboratório se tratasse:

Prepara a mesa, com uma toalha, põe pratos para pousares as madalenas e 
poderes decorá-las. Prepara tacinhas com frutas diferentes, bem lavadas e 
cortadas, prontas para usar. Prepara tacinhas com colheres de chá, onde vais 
deitar o chantilly e misturar umas gotinhas de corante alimentar (não mexas 
com muita força que o chantilly perde o volume). Prepara as raspinhas e 
bolinhas decorativas. 

Agora o espírito criativo e de artista já podem atuar livremente!

Diverte-te e Bom apetite!

⑤ Navegando na Internet
Como vivem cada um dos animais desta história? Como são as suas casas, o 
que comem, quando dormem? Investiga-os na internet.
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