
PROPOSTA DE ATIVIDADES  
PARA O LIVRO “GUISADO DE DRAGÃO!”,  

DE STEVE SMALLMAN E LEE WILDISH

① Jogo das Rimas
material necessário: 
- impressora  
- tesoura  
- folhas de papel  
- lápis e canetas 
- cola

Imprime as páginas seguintes. Recorta as frases em tirinhas de papel. 

A primeira parte da rima é com letras minúsculas e a terminação em letras 
maiúsculas. Mistura todas as frases iniciais de um lado e faz o mesmo com as 
segundas frases. 

Agora podes começar a jogar – emparelhar as frases novamente. Com elas 
poderás fazer várias combinações de rimas (16), há apenas uma hipótese de 
combinação pois cada uma das rimas tem terminação diferente.

Quando as rimas estão completas, dão ideias para novas aventuras que os 
Vikings poderão pôr em prática. Talvez tu tenhas ideias para rimas ainda mais 
divertidas que decerto os Vikings irão adorar! 

Também podes ilustrar as novas aventuras dos Vikings, das rimas por ti 
inventadas ou das que aqui fornecemos. Assim terás um livro único, só teu e 
de mais ninguém! Diverte-te!

Notas:  
1. Esta actividade poderá ser desenvolvida em idades de pré-escolar, com 
ajuda de um adulto que leia as rimas, acentuando bem o som das terminações 
(que se encontra sublinhado).

2. As tiras podem ser guardadas para jogar novamente ou serem coladas como 
legenda das ilustrações.
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② Também sou um Viking!
Material necessário: 
- impressora  
- tesoura  
- folhas de papel / cartolina  
- lápis e canetas 
- cola /agrafador

Podes imprimir esta página e pintá-la e recortá-la para fazeres o teu próprio 
capacete Viking, personalizado e único!

Também podes usar o esquema como molde e recortar as peças em cartolinas 
coloridas, para ficar mais resistente.

Podes acrescentar elementos diferentes dos que aqui estão, como por 
exemplo, tranças.

Se agrafares ou colares o teu capacete a uma tirinha de cartolina com 3 a 4cm 
de largura, e fizeres um aro com ela, à medida da tua cabeça, podes brincar 
durante horas e o capacete não sai do lugar.

Boas brincadeiras! 

③ Navegando na Internet
- Filmes “Como treinares o teu Dragão” da DreamWorks

- Pinterest “Festa Viking” com muitas ideias de bolos, decorações e acessórios

Link: https://www.pinterest.pt/search/pins/?
q=Festa%20viking&rs=srs&b_id=BCHZnrt8dd-3AAAAAAAAAABu6g4Z9H-7x2h
w0ZbyRsp5akvnR15Dhq8hJ-Bdz5OhnMHLrAgpWVas&source_id=iKxIOA52

- No site Brasil Escola podes encontrar algumas definições e explicações em 
português (do Brasil) em torno do povo Vicking – as suas origens, costumes e 
tradições, etc. explora através do link: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/
vikings.htm 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RIMAS

Vamos subir torres altaneiras FAZER MUITAS, MUITAS ASNEIRAS

Vamos fazer uma batalha ESCALAR UMA GRANDE, GRANDE 
MURALHA

Vamos pescar tubarões PROCURAR PEIXES GRANDES, FORTES E 
MAUZÕES

Vamos todos dançar em cuecas PROCURAR URSOS GORDOS E CARECAS

Vamos colher frutas saborosas LAVAR MEIAS MALCHEIROSAS

Vamos construir um foguete PRODUZIR UM TERRÍVEL PIVETE

Vamos construir uma linda cabaninha COMER SANDUÍCHES DE SARDINHA

Vamos um dragão cozinhar COMER GELADO ATÉ REBENTAR

Vamos fazer um belo guisado DAR UM MERGULHO NO MAR GELADO

Vamos navegar até à ilha do dragão DORMIR UMA SONECA NUM FOFO 
COLCHÃO

Vamos de barco até ao mar alto ACAMPAR NUM LONGÍNQUO PLANALTO

Vamos fazer um saboroso churrasco e SUSPIRAR PARA QUE NÃO SEJA UM 
FIASCO

Vamos à mais alta montanha subir e ATÉ CÁ ABAIXO REBOLAR DE TANTO RIR

Vamos beber uma caneca de leite e TEMPERAR O NOSSO PÃO COM AZEITE

Vamos dar a volta ao mundo a correr UM SABOROSO REFRESCO FICAR A BEBER

Vamos num balão subir até ao céu SALTITAR EM POÇAS COM OS PÉS AO LÉU
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CAPACETE
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